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Viele Vereine,
aber keine Vielfalt

Sport, Angeln, Schitzen, Kleintierzucht, Dorfle-
ben: Im Landkreis Ostprignitz-Ruppin gibt es et-
liche Vereine. Doch die Bandbreite ist im Bran-
denburgvergleich eher gering - das ergab die
MAZ-Umfrage ,,Familienkompass”. Seite 17

STRECKENTHIN/NEUSTADT

Verkehrsminister will
Bahnstrecken erhalten

Ein Bekenntnis, Bahnlinien zu erhalten, gab Inf-
rastrukturminister Guido Beermann beim Stre-
ckenthiner Abendbrotgesprach. Er freut sich
nach eigenem Bekunden auf die Fahrt mit der
RB 73/74 von Neustadt bis Mecklenburg. Seite 21

BLICKPUNKT

Cannabis ist vor allem fiir
junge Gehirne ein Problem

Die ersten US-Bundesstaaten, die Cannabis lega-
lisiert haben, sind die ersten, in denen die Be-
geisterung abflaut. Wegen der hohen THC-Kon-
zentration entwickeln immer mehr jugendliche
Konsumenten Wahnvorstellungen. Seiten 2,3

PANORAMA

Boris Becker droht in
Deutschland keine Strafe

Ex-Tennis-Star Boris Becker droht im Falle einer
Abschiebung aus britischer Haft nach Deutsch-
land keine weitere Strafe. Britischen Medienbe-
richten zufolge stehen Beckers Freilassung und
umgehende Abschiebung kurz bevor. Seite 28
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Gesundes Essen
leicht gemacht

Franziska Kramer hat sich in

Dannenwalde ein kleines Studio
eingerichtet. Dort vermittelt

sie ihr Wissen rund um
Erndahrungsberatung - mit dem
Schwerpunkt Ayurveda. seite1s
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Stiitbgen gibt CDU-Vorsitz ab.
will aber Minister bleiben

Personalwechsel in Brandenburg: Redmann als Nachfolger im Gesprach

Von Igor Géldner
Potsdam. Die CDU in Brandenburg,
die mit SPD und Griinen seit drei
Jahren das Land regiert, wird sich
im kommenden Jahr personell neu
aufstellen — ohne Michael Stibgen
in der Fihrung. Der Landesvorsit-
zende will im Madrz kommenden
Jahres bei der Neuwahl der Partei-
spitze nicht erneut fiir dieses Amt
kandidieren. Das gab der 63-Jahri-
ge gestern in Potsdam auf einer Sit-
zung des Landesvorstands bekannt.
Er will aber Innenminister und
stellvertretender Ministerprasident
im rot-schwarz-griunen Kabinett bis
zum Ende der Wahlperiode 2024
bleiben, wie er ankundigte. Eine
eigene Schwachung durch den Ver-
zicht auf den Parteivorsitz sieht
Stiibgen nicht. Er versicherte in
Richtung SPD und Griine, dass es in
der Koalition ,so bleibt wie es ist".
Stibgen: ,Daswillich garantieren.”
Stiibgen, der die Landespartei
seit November 2019 fihrt, begrin-
dete seinen Schritt mit einem noti-
gen ,Generationswechsel” an der

Ich habe es
in den drei
Jahren
geschafft, die
CDU ruhig zu
halten. Das ist
schon viel
wert.
Michael Stiibgen,

CDU-Landeschef und
Innenminister

Spitze der Partei. Er duBerte zu-
gleich die Hoffnung, dass der Wech-
sel ,erstmalig ohne Briiche" in der
Partei stattfinden soll. Stubgen
spielt damit auf die heftigen inter-
nen Grabenkampfe an. In den ver-
gangenen zehn Jahren hatte die
CDU vier Vorsitzende. Als personli-
chen Erfolg siehteran, dass esinder
CDUin den dreiJahren unter seiner
Fihrung ,ruhig” geblieben sei.
,Das ist schon viel wert."

Mit seinem Schritt, nicht mehr fiir
den Parteivorsitz zu kandidieren, ist
auch klar, dass Stiibgen nicht der
nachste Spitzenkandidat der CDU
bei der Landtagswahl 2024 sein
wird. Uber seine Nachfolge als Par-
teichef ist noch nichts entschieden.
Alles lauft aber auf den Fraktions-
chefim Landtag, Jan Redmann (43),
hinaus. Redmann wollte sich ges-
tern nicht zu einer moglichen Kan-
didatur auBern. Er verwies auf das
vereinbarte Verfahren, wonach eine
Nominierung nur tiber einen Kreis-
verband oder eine Landesvereini-
gung moglich ist. Sollte Redmann
Landeschef werden, ware er auch

erster Anwatrter fiir die Spitzenkan-
didatur.

DerLandesvorstand der CDU be-
schloss gestern, erstmals in seiner
Geschichte eine Mitgliederbefra-
gung nach dem Vorbild der Bundes-
partei abzuhalten. Diese soll von
Ende Januar bis Anfang Marz statt-
finden - auch, wenn es nur einen
Kandidaten gibt. Die CDU hat der-
zeit rund 5500 Mitglieder im Land.

Stiibgen hatte den Spitzenposten
in der Landespartei, die nach der
Niederlage beider Landtagswahlim
September 2019 zerstritten war,
ubernommen. Der langjahrige Bun-
destagsabgeordnete galt als Kom-
promisskandidat, der von den La-
gern in der Partei weitgehend ak-
zeptiert wurde. Zuvor war Partei-
chef Ingo Senftleben zuriickgetre-
ten. Stiibgen fiihrte die CDU in die
Koalitionsverhandlungen und nach
zehn Jahren Opposition wieder in
eine Landesregierung - in die erste
rot-schwarz-grine Koalition im
Land. Sein Bundestagsmandat, das
erseit 1990innehatte, legte ernieder
und wurde Innenminister. Seite 9

Fluglinien priifen Schadenersatz

Lufthansa erwagt rechtliche Schritte nach BER-Blockade - Debatte um Sicherheit

Schénefeld. Nach der Blockade
des Flughafens BER durch Kli-
maaktivisten prifen die Airlines
der Lufthansa Gruppe, darunter
auch Eurowings und Swiss,
Schadenersatzanspriiche. Das
teilte eine Sprecherin auf Anfra-
ge mit. Bei der ersten Blockade

am 24. November waren 33 Fli-
ge der Unternehmensgruppe mit
rund 3000 Passagieren betroffen.
Sie wurden umgeleitet oder ver-
zogerten sich. Ein Flug von Euro-
wings musste gestrichen wer-
den, die Passagiere wurden um-
gebucht. Zur Schadenssumme

wollte sich Lufthansa nicht au-
Bern. Betroffen waren auflerdem
Ryanair, Austrian Airlines, Air
France und Finnair. Am Don-
nerstag waren Aktivisten der
Gruppe , Letzte Generation"” er-
neut durch den Zaun auf das
Flughafengeldnde gelangt. Der

Flugverkehr musste diesmal
nicht unterbrochen werden. Um
die Sicherheit von Flughafen ist
eine Debatte ausgebrochen. Ein
hundertprozentiger Schutz
eines fast 30 Kilometer langen
Zauns sei unmoglich, heifit es
aus der Branche. gel Seite 10

Grofe
Spende fiir
Kyritzer Tafel

Kyritz. Die Helfer der Lebensmit-
telausgabe fiir Bediirftige am Ky-
ritzer Bahnhof erhielt gestern
ungewohnte Unterstiitzung: Die
Burgermeister von Kyritz, Wust-
erhausen und Gumtow sowie der
Amtsdirektor von Neustadt
machten sich bei einem Arbeits-
einsatz ein Bild von der Situation.

Zu tun gab es genug: Kisten-
weise Spenden vor allem aus
dem Einzelhandel mussten ge-
sichtet und sortiert werden - da-
rin Obst und Gemiise, Backwa-
ren, Kase und Wurst, Milchpro-
dukte und vieles mehr.

Die Verwaltungschefs der
Kleeblatt-Kommunen waren
nicht mit leeren Handen gekom-
men: 2000 Euro tbergaben sie
der GAB. Auch die MAZ-Stern-
taler helfen. Seite 15

Kroatien

gewinnt
WM-Krimi

Al-Rajjan. In einem spannenden
WM-Viertelfinale setzte sich ges-
tern Kroatien gegen Titelfavorit
Brasilien durch. Im Elfmeter-
schieBen gewann die Mann-
schaft von Zlatko Dalic mit 4:2.
Nach derregulédren Spielzeit, die
Brasilien dominierte, ging es
beim Stand von 0:0in die Verlan-
gerung. Dort erzielte zundachst
Superstar Neymar die Fihrung
fur Brasilien, bevor Bruno Petko-
vic in der 117. Spielminute den
Ausgleich fur die Manner vom
Balkan sicherte. Im anschliefen-
den Elfmeter-Krimi zeigten die
Stidamerikaner Nerven und ver-
schossen zwei Elfer. Sport

Jetzt in Teltow Probe fahren!
Alfa Romeo Tonale Automatik

Ohne Anzahlunﬁ & sofort verfiigbar!
Mit Klimaautomatik, Navi, Parksensoren,
Sport-Lederlenkrad & 18-Zoll-Leichtmetallfelgen!

*
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Von Matthias Anke

Dannenwalde. Das Gliick dieser Er-
de steht auf dem Herde. Oder so
dhnlich. Pferde waren es jedenfalls
nicht, die Franziska Kramer einst
nach Dannenwalde zogen und auf
deren Riicken eben jenes Gliick ja
eigentlich liegen soll.

Nein, diese Berlinerin zog aufs
Dorf vor allem auch wegen des Gar-
tens mit seinen Gewachsen und der
Lebensmittel vom Erzeuger vor Ort.
Und weil eine so gerdumige Kiiche,
die sie in Dannenwalde hat und wo
der Eigenanbau in den Topf kommt,
in der Stadt eher untiblich wére.

Mehr noch: Ein ganzes Studio
baute sich Franziska Kramer in dem
Gumtower Dorf auf — mit Schein-
werfern, Kamerastandern und al-
lem Drum und Dran. Dort gibt sie Er-
nahrungsberatungen und Kochkur-
se oder lasst andere via Internet an
ihrem Tun teilhaben.

,Nahrungsgliick” lautet ihr La-
bel, tiber das sie auf Onlineplattfor-
men wie Facebook, Instagram oder
Pinterest zu finden ist. Die Fange-
meinde wachst rasant. Zwei Koch-
biicher sind auch schon fertig.

Alles steht in
Verbindung
zueinander und
wirkt sich
aufeinander aus.

Franziska Kramer
ganzheitliche Ernahrungsberaterin

Und obgleich es bei den Gerich-
ten stets quer durch den Gemdiise-
garten geht, steht tiber allem nur ein
Wort: Ayurveda. Es ist die indische
Heilkunst, eine Lebenseinstellung,
bei der sich alles ums gesunde
Gleichgewicht dreht.

+Man kann und darf damit alles
mogliche essen und trinken. Das
mache ich auch. Es ist eben nur
wichtig, alles bewusst zu tun”, er-
klart die 35-Jahrige. Sie sitzt in ihrer
+Arbeitskiiche", die seit dem Som-
mer fertig ist. DrauBlen hat mittler-
weile nasses Herbstlaub alles ge-
plattet, die Anbauflachen iiber-
deckt.

Noch vor wenigen Jahren hatte
sich Franziska Kramer ihre neue
Aufgabe im Traum nicht vorstellen
konnen. Die Frau wuchs im sachsi-
schen Mittweida auf und lebte seit
2008 in Berlin. Dort arbeitete sie in
der Hotelbranche im Marketingbe-
reich.

Nebenher setzte sie sich nach
und nach mit ihrer Erndhrung
auseinander. Das wurde regelrecht
zum Hobby. ,Alles, was ich erfuhr,
schrieb ich in einen Blog, um auch
andere daran teilhaben zu lassen.”
Aus diesem Onlinetagebuch wurde
plotzlich mehr, als die Corona-Pan-

Hungrig aufs Land

Franziska Kramer baute sich in Dannenwalde ein Studio fUr Ayurveda-Ernahrungsberatung auf, von wo aus sie
unter dem Label Nahrungsglick gesunde Kiche und Wissen rund ums Thema vermittelt

Erndhrungsberatung, Kochkurse, Biicher, Onlineseminare: Franziska Kramer richtete sich in Dannenwalde eine Art Kochstudio ein. Ihr Spezialgebiet ist das The-
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ma Ayurveda, eine indische Heilkunst und Lebenseinstellung, bei der sich alles um gesunde Balance dreht.

demie ihr die Zeit dafir gab — und
der Umzug nach Dannenwalde die
neue Basis lieferte.

.KurselieBen sich plotzlich ja nur
nochvialnternet geben. Dahabeich
mir das so aufgebaut”, erzahlt Fran-
ziska Kramer mit Blick auf ihre
Technik, die tiberschaubar ist.
+Meine Kamera, das ist mein Han-
dy. Die Qualitat reichte bisher vollig
aus."” Hinzu kommen ein Notebook,
Headset und ein Extra-Monitor.

2019 hatte Franziska Kramer sich
die ,Fachkompetenz fir holistische
Gesundheit”  angeeignet.  Sie
schloss ein Fernstudium an der Na-
turheilakademie in der Schweiz ab.
Und indem sie ihr neues Wissen
standig weitergab, wuchs ihr Nah-
rungsgliick-Blog.

Auf ihrer mittlerweile gewachse-
nen Internetseite schreibt sie tiber
sich aus dieser Zeit: ,Das Erschre-
ckende ist, bevor ich das Fernstu-
dium begann, war ich mir sicher,

dass ich mich gesund erndhre. Ich
bin groB, schlank und sportlich ge-
baut. Was sollte ich also falsch ma-
chen?Mitdem Studiumhabeichdas
groBe Ganze in unserem Korper zu
verstehen bekommen, alles steht in

Verbindung zueinander und wirkt
sich aufeinander aus."

Es geht um den Zusammenhang
von Ernahrung und korperlichen
Beschwerden: Verdauungsproble-
me, Bldahbauch, Menstruations-

Vier Tipps fiir unbeschwertes Weihnachtsessen

m Sattigungsgefiihl be-
achten: Wer seinen
Weihnachtsbraten auf
dem Teller hat, dem rat
Franziska Kramer, unbe-
dingt auf sein Satti-
gungsgefthl zu achten.
,Das gilt im Ubrigen
auch sonst. Wer also
satt ist, darf den ange-
botenen Nachschlag ru-
hig ablehnen.”

® Hungergefiihl abwar-
ten: Nach dem Mittag

muss nicht zwangslau-
fig eine Kaffeerunde fol-
gen, nur weil die Uhrzeit
daflr ranist. ,Erst,
wenn sich neuer Hunger
einstellt, sollte wieder
gegessen werden.”

H Verdauung entlasten:
Wer eine Mahlzeit aus-
|asst, schadet seinem
Korper nicht, da das
Verdauungssystem ent-
lastet wird, sagt Fran-
ziska Kramer. ,Ein klei-

ner Snack zwischen-
durch, womdglich Leb-
kuchen oder derglei-
chen, lieber weglassen.*”
m Bewegung: Gerade
die Weihnachtsfeierta-
ge lassen sich zu schnell
im Sitzen verbringen.
Wer sich bewegt, der
verdaut besser. Nach
einer kleinen Pause
nach dem Essen hilft
schon ein einfacher
Spaziergang.”
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schmerzen, migraneartige Kopf-
schmerzen, Stimmungs-
schwankungen. , Oftfiihlteich mich
trage und mide im Alltag, schnell
ausgepowert und  energielos.
Abends nach der Arbeit war allein
der Gedanke ,was esse ich heute
Abend?' eine zusatzliche Anstren-
gung fir mich.”

Der Schritt in die Selbststandig-
keit folgte mit der Corona-Pande-
mie, als die Hotelbranche zum Erlie-
gen kam. Grafiken entstanden fur
ihren offentlichen Auftritt. ,Ich bin
aus dem Marketing, das kannich al-
leine”, habe sie sich gesagt und
meintdas bis hin zum Layout fiirihre
Kochbiticher.

Ihr Partner, der im Gumtower
Dorf Vehlow unweit von Dannen-
walde aufwuchs und den sie in der
Hauptstadt kennenlernte, unter-
stiitzte sie dabei. Erstrecht, alsesum
ihr Studio ging. Und daftir aufs Land
zurickzukehren, das passte. Darauf

seien beide ja ohnehin schon immer
hungrig gewesen.

.Meine Erndhrung ist dauBerst
vielfdltig und abwechslungsreich.
Ich verwende sehr viele Gewlirze
und frische Krauter bei der Zuberei-
tung meiner Mahlzeiten", erzahlt
Franziska Kramer und zieht eine
Schublade auf. Schier unzdahlbare,
beschriftete Topfchen stehen darin.
Chili, Koriander, Kardamom, Nel-
ken, und, und, und.

» Tierische Produkte wie Kase
und Fleisch integriere ich sehr be-
wusst und nachhaltig in meine Er-
ndahrung. Ich verzichte auf nichts,
genieBe aber sehr bewusst, in Ma-
Ben und in bester Bio Qualitat”, er-
klart sie: ,Zusammen mit einer aus-
gleichenden Lebensweise finde ich
zumeinem personlichen Nahrungs-
glick.” Gemeint sind Meditation,
Yoga, Fitness. Fur letztere stehen
auch Gartenarbeit und Nordic Wal-
king.

Ayurveda also, die Lebensein-
stellung, ein Gleichgewicht zu hal-
ten, eine Balance, sagt sie, die sich
nun ,ganzheitliche Erndhrungs-
und Ayurveda-Gesundheitsberate-
rin" nennt.

Dass ausgerechnet dieses Ayur-
veda ihr Spezialgebiet wurde - Zu-
fall. Weder hatten eine Indienreise
noch andere Faktoren den Aus-
schlag gegeben. ,Es hilft einfach
schon, dariiber nachzudenken, was
man tut, also was wir essen, und vor
allem wann und warum. “

So besagt die Lehre der Ayurve-
da, nicht ibermaBig zu essen, lieber
nur beiHunger. Oder der Begriff Ra-
sa: Jede Mahlzeit solle die Ge-
schmacksrichtungen siB, sauer, sal-
zig, scharf, bitter und herb enthal-
ten.

. Weil jeder Mensch unterschied-
lich veranlagt ist, jeder Korper an-
dersist, bringen Essensplane alleine
nichts. Das Leben, den Tagesablauf
zu kennen, ist entscheidend”, er-
klart Franziska Kramer: ,Was fir
den einen gut ist, das muss nicht fiir
den anderen gelten.” Und fir Kin-
der ohnehin nicht. , Sie sind noch in
der Wachstumsphase, haben einen
ganz anderen Stoffwechsel.”

Auf einer Kreidetafel im Kochstu-
dio steht ,Ayurvedisches Winter-
menu"” geschrieben. ,Da haben
uber 35 Leute mitgemacht aus halb
Deutschland. Siehabensich alle Zu-
taten zuvor besorgt, und dann ha-
ben wir gemeinsam gekocht. Also
jeder fir sich in seiner eigenen Kii-
che vor seiner Kamera, aber doch ir-
gendwie zusammen. "

Und wenn in wenigen Tagen
Weihnachten ansteht? ,Gans mit
Kl6Ben und Rotkohl, klar, das gibtes
bei uns auch. Und auch mal eine
Bratwurst. Alles kein Problem. " Das
+Ayurvedische” mache ihr selbst
das bekémmlich. ,Dann beginnt
unser ndchster Tag eben nicht mit
Brotchen und Kase, sondern einem
leicht verdaulichen, ayurvedischen
Frihstiick. Mit unterstiitzenden
Reinigungsritualen wie Olziehen
oder Zunge-Reinigen. Das hilft dem
Korper bei seiner nattirlichen Ent-
giftung.”

Schwierige Getafl-Operation — bei nur lokaler Betaubung

69-jahriger Patient hatte aus Sicht der Arzte im Uniklinikum Neuruppin eine Vollnarkose nicht tberlebt

Von Andreas Vogel
Neuruppin. Bei einer zweieinhalb-
stindigen Operation haben Gefal3-
chirurgen des Uniklinikums Neu-
ruppinin dieser Woche zweifast sie-
ben Zentimeter groBe Auswuchtun-
gen in der Beckenschlagader eines
69-jahrigen Patienten vorsorglich
verschlossen. Normalerweise pas-
siert das unter Vollnarkose — doch
das war in diesem Falle wegen der
schweren Vorerkrankungen nicht
moglich, sagt Irene Hinterseher,
Facharztin fur Chirurgie und Gefal3-
chirurgie in Neuruppin.
DerEingriff bei dem Patienten sei
jedoch notwendig gewesen, weil
sonst das Risiko grofl geworden wa-
re, dass die Ader mit den enormen
Auswuchtungen reiBen und der
Mann dadurch sterben wiirde. Des-
halb entschieden sich die Arzte in
Abstimmung mit dem Patienten fiir
eine lediglich lokale Betaubung.
Auswuchtungen im Bereich der

Bauch- und Beckenschlagader sind
meist gerade einmal 1,5 Zentimeter
breit, sagte Carsten Koops, Facharzt

fir GefaBchirurgie. Eine lokale Be-
taubung hat riesige Vorteile fiir den
Patienten, weil dessen Organismus

Thr Gewinn
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dadurch nicht so sehr beansprucht
wird wie bei einer Vollnarkose. Al-
lerdings stellt eine lokale Betdu-
bung des Patienten das klinische
Personal vor besondere Herausfor-
derungen - weil dieser sich wah-
rend des Eingriffes plotzlich bewe-
gen und drehen kann. ,Es ist ein
Grenzspiel”, sagt Irene Hinterse-
her. Die Arztin, die zudem erste Vi-
ze-Prasidentin der Medizinischen
Hochschule Brandenburg in Neu-
ruppin ist, war mit dem minimalin-
vasiven Eingriff und der Arbeitihres
Teams sehr zufrieden. Vermutlich
kann der Mann aus dem Landkreis
Oberhavel die Klinik bereits Ende
der Woche wieder verlassen.

Im Schnitt operiert die Neuruppi-
ner GefaBchirurgie derzeit zehn Pa-
tienten pro Woche. In den meisten
Féllen handele es sich dabei um
Manner, so Hinterseher. ,GefaBge-
sundheit ist eher ein Mannerthe-
ma." Dabei geht es darum, mog-
lichst kein Ubergewicht zu haben,

Irene Hinterseher und Carsten Koops sinci Facharzte fiir Chirurgie und GefaB-

chirurgie am Uniklinikum in Neuruppin.

sich viel zu bewegen, nicht zu rau-
chen, auf seinen Blutdruck zu ach-
ten und sich ausgewogen zu ernah-
ren. Ziel ist, dass es zu keiner Ver-
kalkung von Arterien (Arterioskle-
rose) oder Aussackungen von Blut-
gefdaBen (Aneurysma) kommt. Zwar
bleibt ein Aneurysma in den meis-
ten Fallen unbemerkt. Doch reiBit so
eine Aussackung, sterben 80 Pro-
zent der Betroffenen daran.

FOTO: ANDREAS VOGEL

Das Neuruppiner Krankenhaus
sorgt seit einiger Zeit durch unge-
wohnliche Eingriffe immer wieder
fir Schlagzeilen: Im August 2019
gab es die erste Gehirn-Operation
bei einem Epileptiker in der Region,
im Juni 2021 die erste Wach-Opera-
tion beieinem Patienten und im Juni
2022 wurde in der Fontanestadt
erstmals ein Baby nach einer Eier-
stocktransplantation geboren.



